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«Clap de fin d’'une année 2023 particulierement festive aux
Grands Chénes ! Du projet « Les Musiques de Nos Vies » concrétisé
par un spectacle emprunt d’émotions et de sincérité, a la Guinguette
des Grands Chénes pour célébrer la saison estivale... 2023 s’est enfin
achevée avec son rendez-vous annuel — le Repas de Noél des Familles
— véritable moment de partage avec les résidents et leurs proches.

Désormais tournés vers 2024, I’heure est aux projets : une année
notamment rythmée par les Jeux Olympiques qui se concrétisera par
des défis inter-résidences, mais une année également marquée par la

réécriture du Projet d’établissement. Loccasion de s’interroger sur
nos pratiques afin de toujours améliorer la qualité de nos
prestations ».

Yows vous seatiactons & tous, ane belle année 2024, et une
bonne lecture !
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Actualités de la Résidence

ORP

Direction 2024 : €En route pourles).O !

2024 s’annonce sportive ! En 'honneur des Jeux Olympiques qui ont lieu en France pour cette année 2024,
Les Grands Chénes se mettent au pli d’un challenge sportif ! Alexandre (éducateur en pratique physique
adaptée) a monté un projet avec trois autres EHPAD du département : Labruguiére, Mazamet et Saint Amand
Soult. Une rencontre par établissement sera organisée avec une dizaine de résidents autour de tournois de
pétanque mais également des quizz pour les moins sportifs. Rendez-vous cet été pour connaitre
I'établissement vainqueur !

Restez connectérs !

FamilyVi, c’est I'application gratuite qui vous permet de .
suivre toutes les actualités de la résidence : menus de la le rendez-vous mursical

semaine, éveénements, comptes rendus des hebdomada i (e

commissions animation/menus, des Conseils de la Vie
Sociale.. Tout est désormais communiqué uniquement

par ce biais. « Les Zezettes », c'est le nouveau rendez-vous & ne
pas manquer ! Ce duo d'artistes intervient chaque

Mais c'est également et surtout le moyen de garder semaine depuis le mois de Septembre. Des

contact avec votre proche avec la possibilité d’envoyer interventions musicales dynamiques qui font

et de recevoir des messages, photos et vidéos ! Tous les travailler la mémoire des participants. C'est

membres de la famille peuvent s’y connecter grace un également 'occasion d’organiser des surprises lors

code famille unique. N'hésitez pas a vous renseigner des événements marquants de la Résidence, dont
aupres de la Résidence pour tout complément notamment I'ouverture du Repas de Noél des

d’information ! Familles 2023 !
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les Anniversaires

Chaque mois, nous avons le plaisir de féter, en musique et en spectacle I'anniversaire des résidents au fil de 'année.
Sans oublier le gourmand godter préparé avec cceur par I'équipe de Cuisine : Olivier, Laétitia et Alexis, merci a eux !

En Septembne, avec le chanteur Richard Crnémades. ..

o
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Gouter de Noél de Saix

Ce samedi 25 Novembre, un groupe de résidents volontaires a eu le plaisir de partager le golter de Noél
offert par la Mairie de Saix, a la salle Ellie Castelle, suivi d'un spectacle sur les Années 80. Un moment
apprécié par les résidents, et une fagon originale de démarrer les festivités de fin d'année !

Quand le Gouter de Noél de Saix vient aux Grands
Chéneys...

Parce que tous les résidents ne pouvaient se deplacer le 25 Novembre, la Mairie est venue sur place pour offrir le goditer
de Noél a 'ensemble des résidents, vendredi 8 Décembre !
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Embarquement pour un voyage gustatif...

Les Repas a Théme... L’Occitanie a ’honneur!

Chaque mois, nous embarquons les résidents pour une nouvelle destination gustative | De la gastronomie des régions
francaises, a I'exotisme de pays plus lointains, I'équipe de cuisine explore les continents et la carte des saveurs avec
beaucoup de maitrise et de gourmandise ! Merci a Olivier, Alexis, Laétitia et Mathéo.

En route pour la Mediterranee...
Mercredi 20 Septembre 2023, c’est au Pays Sétois que nous posons les valises pour la journée..
La découverte de saveurs méditerranéennes pour la touche de soleil, suivie d’'un peu de culture avec un

reportage sur I'histoire des joutes.

h
Passage gourmand au Pays du Cassoulet...

Mercredi 18 Octobre 2023, un arrét s'impose sur la route de la Gourmandise a Castelnaudary, réputé pour

son cassoulet des plus gourmands. Un grand classique de la Gastronomie Frangaise inlassable, apprécié
des résidents !

Prise daltitude sur les monts de Lacaune...
Mercredi 22 Novembre 2023, |a fraicheur s’installe ! L'occasion de revisiter des plats montagnards locaux !
Réputée pour sa charcuterie, la ville de Lacaune offre également la spécialité du Frésinat... plat gourmand

par excellence !
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lundi 25 Septembre 2023

Une petite escapade au Lac des Montagnes a Mazamet pour un groupe de résidents qui se sont défiés au cours de
parties de pétanque ensoleillées, suivies d’un repas au restaurant.

Ao

lundi 23 Octobre 2023

C'est non-loin de la Résidence qu’'un groupe de résidents s’est aventuré pour rencontrer des résidents de 'EHPAD
L'Oustal d’En Thibaud (Labruguiére), a 'occasion d’un tournoi de pétanque au Levezou.

Vendredi 17 Novembre 2023

C’est au Bowling de Castres qu’un groupe de résidents se sont défiés le temps d’un aprés-midi... Score final serré !

lundi | 8 Décembre 2023

Place a la magie de Noél ! Pour cette édition 2023, c’est au Marché de Noél de Graulhet que les résidents
se sont promenés pour découvrir les étals des artisans, mais également pour visiter le « Museum of the
Moon ». Et comme un marché de Noél ne va pas sans gourmandise, les résidents se sont retrouvés autour
de douceurs sucrées




Journal interne de la Résidence Les Grands Chénes
3eme trimestre 2023 DEQmUS

Evenements — Les Festivités de Noél

Mercredi |13 Décembre 2023. la journée des enfants !

Parce que la Magie de Noél ne va pas sans la magie dans les yeux des enfants, les résidents ont eu le plaisir de
partager un aprés-midi avec les enfants du personnel et les enfants du centre de Loisir du Dicosa. A cette occasion,
résidents et enfants se sont attelés a la confection de boules de Noél, puis ont partagé un goQter savoureux concocté

par I'équipe de cuisine.

Le Repas de No&l des Farrilles

Samedi 16 Décembre, ce sont 75 invités - familles, ami, bénévoles - que la Résidence a accueilli autour d'un
repas de Féte préparé par I'équipe de Cuisine, également en présence de M. Jacques AMRENGAUD, Maire
de Saix. A l'issue du repas, le "Groupe Chan Pa Dance" a offert un spectacle a I'ensemble des convives
pour leur plus grand plaisir !
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Unité Alzheimer

Pendant ce temprs. @ la Maison du Soleil...

On travaille souplesse et précision...

Ly
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Bon a savoir

Coiffeuses

Florence

“Meche en Folie”

le jeudi, sur rdv a I'accueil

Carole
“Pause Coiffé(e)”

Un vendredi par mois, apres-
midi,

sur rdv a I'accueil

Pédicures - Podologues
Sur rdv a I'accueil

Domus@

Echangers Interrérsidences

La Résidence rencontrera 'EHPAD La Pastelliére (Saix)
chaque mois afin d’'organiser des aprés-midi jeux de
société et jeux d’adresse. Ces rencontres sont
organisées tous les derniers mardis du mois & compter
du Mardi 30 Janvier 2024 !

Echangers Inter-générationnels

Parce que 'ouverture sur I'extérieur est fondamentale,
la Résidence aura le plaisir d’accueillir un groupe
d'enfants du Centre de Loisirs du Dicosa a chaque
vacances scolaires.
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